
FirstName SecondName Gender Date Distance Time Runs
Peter Smith M 2025/01/25 5 00;18;47 23
Jennine Henderson F 2025/01/25 5 00;20;02 10
Wiseman Nxumalo M 2025/01/25 5 00;22;16 50
Mari Rabie F 2025/01/25 5 00;22;22 1
Victor Ndlovu M 2025/01/25 5 00;24;26 8 PB
Ntsane Seleso M 2025/01/25 5 00;24;41 1
Willie Dlongolo M 2025/01/25 5 00;24;42 44
John Mugglestone M 2025/01/25 5 00;24;42 9
Sam Skosana M 2025/01/25 5 00;25;48 14
Angus Clark M 2025/01/25 5 00;25;55 29
Christine Clark F 2025/01/25 5 00;26;23 147
Bruce Clark M 2025/01/25 5 00;26;24 97
Russ Dodding M 2025/01/25 5 00;26;55 162
Jay Sooka M 2025/01/25 5 00;27;15 133
Belenkie Mabele M 2025/01/25 5 00;27;27 12
Masoono Nchabeleng M 2025/01/25 5 00;29;43 216
Heather Murch F 2025/01/25 5 00;30;08 141
Lindie Metz F 2025/01/25 5 00;30;54 15
Caroline James F 2025/01/25 5 00;30;54 3
Mamsy Phasha F 2025/01/25 5 00;31;23 4
Lucenda Sebjeng F 2025/01/25 5 00;32;16 3 PB
Aidan O Connor M 2025/01/25 5 00;32;21 3
Robin Saggers M 2025/01/25 5 00;32;37 2
Nhlanhla Nkosi F 2025/01/25 5 00;36;13 1
Isaac Mavundlela M 2025/01/25 5 00;38;51 24
Dudu Mdweni F 2025/01/25 5 00;39;52 16
Andile Makinana M 2025/01/25 5 00;40;19 1
Gerturde Chakonera F 2025/01/25 5 00;40;29 1
Mpumi Mothapo F 2025/01/25 Timekeeper
Les Sutcliffe M 2025/01/25 Timekeeper
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