
FirstName SecondName Gender Date Distance Time Runs
Godfrey Komichi M 2024/08/10 5 00;20;01 29
Lucas Mashigo M 2024/08/10 5 00;20;12 30
Graham Webber M 2024/08/10 5 00;23;27 70
Zaahid Lombada M 2024/08/10 5 00;24;58 21
Russ Dodding M 2024/08/10 5 00;26;22 146
Paul Cawood M 2024/08/10 5 00;26;42 83
Ludowyjk Nell M 2024/08/10 5 00;27;45 16
Chad Harris M 2024/08/10 5 00;27;46 113
Jabu Radebe F 2024/08/10 5 00;28;12 5 PB
Masoono Nchabeleng M 2024/08/10 5 00;28;50 209
Alichia Lala F 2024/08/10 5 00;29;06 12 PB
Vimal Lala M 2024/08/10 5 00;29;07 67
Jayshika Lala F 2024/08/10 5 00;29;13 51
Heather Murch F 2024/08/10 5 00;30;22 127
Beatrice Watermeyer F 2024/08/10 5 00;32;48 25
Les Sutcliffe M 2024/08/10 Timekeeper
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