
FirstName SecondName Gender Date Distance Time Runs
Godfrey Komichi M 2024/07/27 5 00;20;08 27
Lucas Mashigo M 2024/07/27 5 00;20;27 28
Joanathan Beard M 2024/07/27 5 00;21;04 22
Graham Webber M 2024/07/27 5 00;22;06 69
Vimal Lala M 2024/07/27 5 00;26;24 66
Leuba Mothapo M 2024/07/27 5 00;27;00 106
Russ Dodding M 2024/07/27 5 00;27;03 144
Jay Sooka M 2024/07/27 5 00;27;06 120
Jahshika Lala F 2024/07/27 5 00;26;24 50
Phindie Ngcobo F 2024/07/27 5 00;27;30 73
Ludowjyk Nell M 2024/07/27 5 00;28;12 14
Chad Harris M 2024/07/27 5 00;28;14 111
Maselo Mphafudi M 2024/07/27 5 00;28;21 44
Dimikatso Mphela F 2024/07/27 5 00;28;43 3 PB
Jabu Radaebe F 2024/07/27 5 00;28;52 4
Thomas Hope M 2024/07/27 5 00;29;34 59
Paul Cawood M 2024/07/27 5 00;29;43 82
Saul Levin M 2024/07/27 5 00;29;53 87
Matodzi Tshidzumba M 2024/07/27 5 00;30;27 63
Heather Murch F 2024/07/27 5 00;30;50 125
Dipesh Jogi M 2024/07/27 5 00;32;14 22
Beatrice Watermeyer F 2024/07/27 5 00;33;42 24
Patricia Mogano F 2024/07/27 5 00;39;53 20
Seymour Talpert M 2024/07/27 5 00;44;40 46
Nigel Asprey M 2024/07/27 5 00;44;40 6
Mpumi Mothapo F 2024/07/27 Timekeeper
Les Sutcliffe M 2024/07/27 Timekeeper
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