
FirstName SecondName Gender Date Distance Time Runs
Peter Smith M 2023/11/11 5 00;18;37 7
Godfrey Komichi M 2023/11/11 5 00;19;27 13
Brendon Shaw M 2023/11/11 5 00;19;30 2 PB
Victor Dlamini M 2023/11/11 5 00;20;18 7
Phindi Ngocobo F 2023/11/11 5 00;26;37 73
Lara Sutcliffe F 2023/11/11 5 00;26;52 6 PB
Daniel Erlank M 2023/11/11 5 00;28;57 67
Shakir Dudhia M 2023/11/11 5 00;29;28 46
Geoff Goldberg M 2023/11/11 5 00;29;37 38
Dominique Erlank F 2023/11/11 5 00;32;24 175
Nandi Thobela F 2023/11/11 5 00;58;20 1
Mpumi Mothapo F 2023/11/11  Timekeeper  
Les Sutcliffe M 2023/11/11  Timekeeper  
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