
FirstName SecondName Gender Date Distance Time Runs

Godfrey Komichi M 2023/10/21 5 00;19;27 11

Albert Segodi M 2023/10/21 5 00;20;22 8

Esau Miya M 2023/10/21 5 00;21;28 94

Lackson Chauke M 2023/10/21 5 00;22;27 12 PB

Simon Mdlalose M 2023/10/21 5 00;22;29 114

Chad Harris M 2023/10/21 5 00;24;23 93

Jay Sooka M 2023/10/21 5 00;26;09 105

Paul Cawood M 2023/10/21 5 00;27;09 64

Robyn Farrell F 2023/10/21 5 00;29;54 38

Heather Murch F 2023/10/21 5 00;30;42 102

Russ Dodding M 2023/10/21 5 00;30;42 117

Mpumi Mothapo F 2023/10/21 Timekeeper

Les Sutcliffe M 2023/10/21 Timekeeper


