
FirstName SecondName Gender Date Distance Time Runs
Godfrey Komichi M 2023/09/30 5 00;19;44 8
Mosibodi Whitehead M 2023/09/30 5 00;20;04 20
Victor Dlamini M 2023/09/30 5 00;20;12 4 PB
Lackson Chauke M 2023/09/30 5 00;22;43 10 PB
Zaahid Limbada M 2023/09/30 5 00;24;39 10
Geoff Goldberg M 2023/09/30 5 00;25;41 36
Jay Sooka M 2023/09/30 5 00;25;47 103
Paul Cawood M 2023/09/30 5 00;26;43 62
Thomas Hope M 2023/09/30 5 00;27;43 45
Greg Bortz M 2023/09/30 5 00;28;06 34
Dominique Erlank F 2023/09/30 5 00;31;06 173
Vannessa Le Borgne F 2023/09/30 5 00;31;09 3
Sherill Goldberg F 2023/09/30 5 00;34;26 27
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