
FirstName SecondName Gender Date Distance Time Runs
Geoffrey Komichi M 2023/09/01 5 00;20;30 4 PB
Neil McKenzie M 2023/09/01 5 00;21;04 84
Victor Dlamini M 2023/09/01 5 00;21;05 1
Mhlengi Zungu M 2023/09/01 5 00;21;27 6
Chad Harris M 2023/09/01 5 00;24;59 92
Maselo Mphafudi M 2023/09/01 5 00;25;22 32
Saul Levin M 2023/09/01 5 00;26;00 81
Leuba Mothapo M 2023/09/01 5 00;27;42 102
Catherine Cawood M 2023/09/01 5 00;27;47 22
Russ Dodding M 2023/09/01 5 00;28;46 116
Heather Murch F 2023/09/01 5 00;30;15 100
Martene Esyeves F 2023/09/01 5 00;30;59 2 PB
Seymour Talpert M 2023/09/01 5 00;38;10 44
Mpumi Mothapo F 2023/09/01  Timekeeper  
Les Sutcliffe M 2023/09/01  Timekeeper  
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