
FirstName SecondName Gender Date Distance Time Runs
Albert Segodi M 2023/05/20 5 00;19;36 3 PB
Esau Miya M 2023/05/20 5 00;19;44 83
Graham Webber M 2023/05/20 5 00;22;46 56
Maselo Mphafudi M 2023/05/20 5 00;23;27 25
Scott Malan M 2023/05/20 5 00;25;04 79
Jay Sooka M 2023/05/20 5 00;27;32 91
Masoono Nchabeleng M 2023/05/20 5 00;28;37 191
Sonia Klingsberg F 2023/05/20 5 00;28;51 1
Geoff Goldberg M 2023/05/20 5 00;28;59 29
Jerry Mohlakoana M 2023/05/20 5 00;29;54 3
Sheril Goldberg F 2023/05/20 5 00;32;54 17
Paul Pretorius M 2023/05/20 5 00;33;49 353
Frans Kamps M 2023/05/20 5 00;37;21 390
Nicky Van der Westhuizen F 2023/05/20 5 00;43;05 1
Kenneth Coster M 2023/05/20 5 00;43;05 1
Les Sutcliffe M Timekeeper
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