
FirstName SecondName Gender Date Distance Time Runs
Peter Smith M 2023/05/13 5 00;19;52 1
Esau Miya M 2023/05/13 5 00;19;52 82
Arnold Aldous M 2023/05/13 5 00;21;05 1
Nhlanhla Tentu M 2023/05/13 5 00;21;31 5
Albert Segodi M 2023/05/13 5 00;21;55 2
Chad Harris M 2023/05/13 5 00;25;13 84
Thomas Hope M 2023/05/13 5 00;25;32 40
Avril Halstead M 2023/05/13 5 00;25;51 11
Terrance Mabala M 2023/05/13 5 00;26;23 32
Jay Sooka M 2023/05/13 5 00;26;31 90
Catherine Cawood F 2023/05/13 5 00;27;27 18
Eliza Utemizova F 2023/05/13 5 00;27;52 PB            4
Paul Cawood M 2023/05/13 5 00;28;00 52
Jerry Mohlakoana M 2023/05/13 5 00;28;55
Sherill Goldberg F 2023/05/13 5 00;32;46 16
Paul Pretorius M 2023/05/13 5 00;33;02 352
Angie Hartnett F 2023/05/13 5 00;34;32 2
Frans Kamps M 2023/05/13 5 00;41;03 389
Mpumi Mothapo F 2023/05/13  Timekeeper  
Les Sutcliffe M 2023/05/13  Timekeeper  
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